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Winternacht 

 

Gakkerjende guozzen bringe my langstme, 

elts jier op ‘e nij, oan ‘e ein fan ‘e hjerst. 

Nei in blaugriis lekken fan froast en stilte 

op kâlde winterdagen, oer in lân dat sliept. 

 

Beammen lâns paden hingje keal oan ‘e krún, 

wachtsjend op wetter, nimme winter yn acht. 

Yn tsjustere tûken slagge wjukken fan ûlen, 

ear ’t ik se ferlies yn ‘e leechte fan ‘e nacht. 

 

Rûch en hurd, de grûn, en kâld.  

Hurdfêrzen it fjild, it lûd, de tiid. 

Yn wûnder feroare, dizze iensume wrâld, 

as de moanne deroer har ljocht wer skynt. 

 

Dizze paden, se gean’ oeral hinne, 

bringe my thús, wêr ’t ik mar winskje. 

Moanne of sinne, yn elts seizoen. 

Dit is myn lân, hjirmei fiel ik my ferbûn. 
 

 

                                                                                                     Jakobus van der Ploeg  I  Aldegea 



TWA WJUKKEN 

 
jawis  
út myn siden groeie samar 
twa wjukken 
seit it lytse jonkje  
as ik wier hurd tink  
 
en dan  
 
jawis 
as ik wier sa hurd tink  
dan flean ik mysels 
samar nei de himel  
op eigen wjukken  
seit it lytse jonkje 
 
ik dream mysels  
fleanend nei dat hege plak  
dat hege stee  
om te frijen mei in ingel  
yn har wite skurte  
en leave earmen  
op ús beider wjukken 
heech boppe de krinkende 
minsken fan dizze wrâld 
 

 
 
 

jawis  
út myn siden groeie samar  
twa wjukken 
seit it lytse jonkje  
as ik wier hurd tink 
 
en dan  
 
as ik wier sa hurd tink  
dan flean ik mysels  
samar nei de himel op eigen wjukken  
seit it lytse jonkje 
 
sa sêft  
sil dan myn siel wol wêze 
sa sêft  
sil dan myn hert wol slaan  
as ik wol  
en as ik wier hurd tink  
dan flean ik sa sêft  
nei de himel  
eltse dei  
seit it lytse jonkje  
 

                          Lubbert Jan de Vries  I  Burgum 
 



FERLINE 

 
Aldegea, 

Smellingerlân, 
myn bertelân. 

 
Op in hoare simmerjûn 

stoarje ik oer de Muontsegroppe. 
Dêr, dy beammen, de oare kant: 

Smelle Ie. 
Dat reade spultsje. 

 
‘k Hear myn oerpake praten, laitsjen, 

nei in dei dreech bodzjen.  
En, as ik skerper harkje, 

de Benedictijner muontsen,  
har fee oanroppend dat al wer fier 

fan ’e kleasterheuvel dwaald is 
en yn ’e Ie de gleone dei ôfspielt. 

 
Dan skuorre de klokken fan 

de âld Sint-Agatha my werom yn ’t no. 
Tiid foar in Kâld Kletske 

op it terras fan de Skippersseal 
 

        Douwe Kootstra  I  Feanwâlden 



 
It lytse fan it doarp 

 

 
It lytse fan it doarp, dêrom, 

hieltyd dyselde tsjerketoer, 

dat elkenien syn namme koe, 

woe hy der wei. 

 

Hy is net om 'e ljippen bleaun 

of foar de skippen op 'e mar, 

it lûd fan izers oer it iis, 

ek net foar har. 

 

Fier fuort fan pompeblêd en praat 

fûn hy de romte dy't er socht, 

hy hat der inkeld net oan tocht, 

oan it heitelân. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sa njonkenlytsen troch de tiid 

waard him de romte dêr te wiid, 

bekroep it âld gefoel op 'e nij, 

woe hy der wei. 

 

Hy is net foar de ljippen kaam 

of foar de skippen op 'e mar, 

it lûd fan izers oer it iis, 

ek net foar har. 

 

It lytse fan it doarp, dêrom, 

hieltyd dyselde tsjerketoer, 

dat elkenien syn namme koe 

kaam hy werom. 
 
 
                    Giny Bastiaans  I  Tytsjerk 
 





FIER FAN KÂLDE DROKTE 
 

Fier fan kâlde drokte 

skilderje ûntelbere gerskes 

de wrâld skjin grien. Sportyf 

meitsje de sprútsjes plak foar 

giel en wyt en read en brún. 
 

Fier fan kâlde drokte hâlde wite  

wolken feest mei de fel blauwe  

loft, boartet de sinne mei grien, 

giel, wyt en read en brún. 
  

Roppich fret ik alles mei myn eagen op, 

oant yn it iisskjinne wetter sjansende  

kikkerts de stilte sjarmant  

oan smots kweakje. 
 

Sa't ik sin krij oan sûpengroatten brij, 

mei sjerp!  
              

                                                                                                                                                   Martsje Mud  I  Eastermar 



Sjoch de nacht 

 

No, ik tink dat it tsjuster 

nei't de smoarge saken skjin binn' 

en lûden lûder lûdzje 

yn't ôfwêzige hjir is 

 

As de romte wol de romte krijt 

en deistige drokte stoarn is 

en dêrom net fertoand is 

út de himel wei snijd 

 

Under tsjustre tekkens 

komme stjerren bleat 

tinzen wurde taastber 

yn dreamen út it neat 

 

 

 

 

God sjocht it swurk wol driuwen 

en lûkt in stjer oan de sturt 

oft it de Prins fan't Tsjusters' wurk is 

mar it stjerke is fuort 

 

No komt it noch foar 't ljocht 

dat in minske winskje mocht 

dy winsk kin langer skine 

as ljochtskyndagen ferdwine 

dat hie'k ek nea tocht 

 

Under tsjut're tekkens 

komme stjerren bleat 

myn taast'bre dreamen driuwe 

yn tinzen nei it neat 

 

                 Winfried Bruinsma  I   Drachten 



WOORDEN 

 
woorden van bekoren 
woorden van bemin 
het hoorde als woorden 
van nooit tevoren 
het hoorde naar... bemin 
 
het zoet deed mij wankelen 
dat was maar het begin 
wilde bijna springen 
zomaar... de liefde in 
 
je stem deed mij omarmen 
als was het maar de wind 
die waaide van verlangen 
in openheid… hartstochtelijk mint 
 
heerlijk zijn mijn dromen 
zo heeft het leven zin   
ook al is het maar even 
en er midden... tussen in 
 
woorden van bekoren 
woorden van bemin 
het hoorde als nooit tevoren 
zo mij het... aldus verging                         Ger Lamerus  I  Vlieland 



 

 PLOMPENBLAD 
 

Zachtjes als op kousenvoeten 

nadert zij het plompenblad 

Haar tenen, eerst huiverend 

bij het raken van het wateroppervlak, 

voelen nu de zachte modder van het veen. 
 

Met trage slagen zwemt zij voort 

nu is er alleen haar adem, 

het water, en de rietgors 

die zij in de verte hoort. 
 
 

          Gedicht: Helmi Evers  I  Exloo 
          Illustratie:  Elisabeth Zandstra  I  Leiden 
            



 

ADEM FRISSE LUCHT, MIJN LIEF 

 
 
en dat daar dan ook 
plaatsen zijn tussen de petgaten 
met kronkelige paden, bomen 
en struiken met licht groen blad 
in de verte rechte polderdijken 
en dat we dan dwalen 
hand in hand 
elkaar verhalen vertellen 
over vroeger, toen we jong waren 
over wat je deed en graag had 
willen doen 
 
twee verschillende werelden 
gapend gat tussen droom en 
werkelijkheid 
zo anders dan de mijne 
kom laat ik je dragen, zegt hij 
ik til je hoog 
zodat je wolken kunt plukken 

 
 
 
en daarna rusten in het gras 
adem frisse lucht, mijn lief 
laat dromen uitkomen nu het nog 
kan 
nee, we zijn nog niet te oud 

 
ik til je hoger zodat je de blauwe 
lucht kunt kussen 
zweef, lief, zweef, zweef je 
droomwereld in 
toe maar, durf maar, ga maar 
wees de fee is het bos, het elfje 
op de stam 
sta op, leef en lach 

 
 
 
 
Henk Dillerop  I   Leeuwarden  I geb. 1954 
 



 

Polderdijk 

 
laten we gaan lopen 

lopen langs de polderdijk 

genieten van de vertes 

zon, lucht en elkaar 

 

zullen we gaan zitten 

zitten aan de waterkant 

staren naar de spiegeling 

in het water en elkaars ogen 

 

wil je met mij liggen 

liggen in het hoge gras 

turen naar de vuurvliegjes  

die dansen met de wind 

 

laten we verder gaan 

verder langs de polderdijk 

luisteren naar de vogels 

en stilte van elkaar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Petra Dijkstra  I  Rien (Fr.)  
 



 

MAITIIDSMIMERINGEN 
 

in tuorrebout aait tsjin de reiden 
de titelroazen laitsje yn ‘e wâl 
it kikkerdril begjint te wrotten yn it kroas 
de lamkes bokke-springe yn it farske lân 
in jerk buorket tusken it opkommende piipkrûd 
 
it dwerspaad noeget de kuierder út 
in bliere fytser stekt de hân omheech 
in fûgel jout antwurd mei har suverste sang 
it tou om de hikkepeal is ferware 
 
nuete reeën eamelje oerdei mei it minskdom 
en slûgje yn de pear oerbleaune beamwâlen en it strewelleguod 
in noflik reintsje faget de natoer kreas skjin 
de âlde toer glimket yn it jûnsrea 
de sinne jout har del, it skimert yn Aldegea 

      Froukje de Vries-Galema  I  Aldegea 



MAAT 

 

It bûnzjen fan myn bloed beharkje ik 

dravend oer it fraaie dichterspaad, 

en it tik-tik fan myn hert en it wik-wik 

fan it tinken is myn maat. 

 

Fan minsklike ûnfolsleinens komt besef 

om’t ik net hurder draaf of better tink. 

Bin ik wol goed, bin ik soms lef, 

bin ik, as dy-en-dy, wol like flink? 

 

Wat hat it universum mei my foar? 

Wêr sit myn reade holle op te brieden? 

Moat ik mysels net wêze mar in oar? 

Ik wit it net. Myn libjen is myn rieden. 

Ik gean der op dit dichterspaad mar foar 

en lit my liede troch de Aldegeaster mieden 

 

                                                                                                                                                                           Eric Hoekstra  I  Ljouwert 



   HEIT EN IK 

 

Wy rûnen yn in leane sûnder ein 

Heit en ik. De sinne struide skaden 

dy ’t ik pakke woe. De doar yn de beam 

soe iepengean as ik him oanrekke. 

Under in stobbe njonken it paad lei  

it goud sa foar it opkrijen. Eefkes 

fierderop rôp in fûgel dat ik wol 

komme koe. Fansels hearde heit it ek. 

 

Hy lake, aaide eefkes oer myn hier. 

Doe liet er los. Noch nea rûn ik sa fier. 

 

 

 

 

 

 

  

                                                               Jurjen van der Meer  I  Terkaple 



 

HOOR JE HOE 
 

de stilte klinkt  

nu de tijd zwijgt 

en lucht 

ruimte krijgt 

 

 

 

            

 

 

 

Baukje Koolhaas  I  Wijnjewoude 

 



 

 

Do hast hjir rûn, 

as ik fierder rin 

fiel ik dy. 

Bist sa ferskuorrend 

ticht by. 

De wyn is myn tinzen, 

it rûsjen dyn stim. 

Dit paad is sa folle mear, 

as efkes kuierje 

 

Hônke 

 
 
                Johannes de Boer  l  Drachten 
                 geb. 21-5-1962 



 

Stilte 
 
Ik wil lopen aan je arm. 
Gaan we samen langs het pad, 
voor een paar minuten stilte die je lang niet hebt gehad. 
 
Morgen is onzeker, 
mijn hoofd slaat soms op tilt. 
Jij ziet het positieve dat is altijd het verschil. 
 
Maar wie er ook gelijk heeft, 
het doet er nu niet toe.  
Voor vandaag zijn we even klaar met het gedoe. 
 
Voor even niet meer praten, 
geen werk,zorg en last. 
Ik wil alles van je afnemen waarmee ik je heb belast. 
 
Ik wil lopen aan je arm. 
Gaan we samen langs het pad, 
voor een paar minuten stilte die je lang niet hebt gehad. 

 
              Natasja van de Vijver  l  Leeuwarden 



DE PAAL 
 

Hij stond op 't hoekje van de laan, 
de oude houten paal. 
En omdat hij van niemand was, 
was hij van allemaal. 
 

Poes sleep aan hem z'n nageltjes, 
de hond lichtte er z'n poot 
en voor kinderen was de paal 
heel vaak een speelgenoot. 
 

De fietsen vonden er hun steun, 
vogels een punt van rust. 
En afspraakjes bij d’ oude paal... 
er was wat afgekust! 
 

Zo stond hij er veel jaren lang 
tot "Nut Van 't Algemeen" 
Maar ja... een simpele houten paal, 
gaat op den duur ook heen. 
 

Hij zakte in elkaar en ach - 
de doodgewone paal  - 
ja, mens en dier, ze missen hem 
ontzettend. Allemaal! 
 

 
Henny Oosterveld-v.d. Harst  I  Heerenveen 
 




