






Muziekvereniging looft den Heer 120-jarig jubileum 

L,<?a~,!!,.~:';~.~ 
We hebben er weer zin in!!! 
Na de schitterende optredens dit jaar nu weer een prachtig optreden namelijk ons 

~op 
~21~a.ä. 
tJHt.20.00««1tue "'JtL~". 

Medewerking wordt verleend door 

U wordt van harte uitgenodigd om dit bij te wonen. 
De toegang is gratis. 
We hopen weer op een volle kerk met veel muziekliefhebbers en laten u in de sfeer 
van kerst komen. 

Ook zijn we eerste Kerstdag vanaf 6.00 uur 's morgens weer te horen met 
kerstliederen tijdens de ronde door het dorp. 
Daarna gaan we de kerkdienst begeleiden in "lt Ljochtbeaken". 
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Jonkersstee en Stichting Hattum de Vries Slach troch Aldegea diel 5 

Op dinsdag 5 november 2024 verzorgt de 
Stichting Hattum de Vries een presentatie 
in Jonkersstee. 

Door middel van een praatje en plaatje 
proberen we u het één en ander 

van oud-Oudega te laten proeven. We 
gaan soms 100 jaar terug in de tijd . 

U bent van harte welkom. De toegang is incl. kopje koffie of thee€ 2,00. 
Inloop 14.30 uur en we beginnen om 15.00 uur. 
Tot ziens 
Bestuur Jonkersstee 

YIN YOGA LESSEN in het MFC Oudega 

Ook in de herfst- en winter periode zullen er op de maandagavond 2 YIN YOGA lessen 
worden gegeven in de Jeugdsoos in het MFC. 

YIN YOGA is een rustige en heel ontspannen vorm van yoga, dus kom je vaak maar 
moeilijk los van je gedachten, of voel je door het ouder worden dat je fysiek steeds 
stijver wordt, geef je dan op voor een periode van 8 weken, en ervaar wat YIN YOGA 
voor jou kan betekenen. Je hoeft hiervoor niks aan te schaffen. Alle materialen, zoals 
yogamatjes, dekentjes, kussentjes, blokken en zelfs een oogkussen voor in de 
eindontspanning zijn aanwezig en liggen voor je klaar en na afloop drinken we samen 
een kopje heerlijke kruidenthee. 

De volgende periode loopt van maandag 4 november t/m maandag 23 december. 
8 weken voor 128 euro . Lestijden zijn van 19.00- 20.00 uur en van 20.15 - 21.15 uur 

Wil je meer lezen over YIN YOGA kijk dan op de website www.lavendelwellness.nl. 
Je kunt je aanmelden door een berichtje te sturen naar 06 30086986 of naar 

welkom@lavendelwellness.nl 

Voel je welkom! 
Harte groet, Yfke 
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Atelier Durkje Haringa 

In het kader van haar jubileum exposeert Durkje aquarellen en acrylschilderijen 
in haar atelier. De natuur is voor haar de voornaamste inspiratiebron : 
werken van de eilanden, natuurgebieden, bloemstillevens en meer . 
Open: Vrijdag en zaterdag vanaf 1 november t/m 21 december, 
's-middags van 2 - 5 uur. 

Atelier Durkje Haringa 
Eastersanning 11, bij de haven 
9216WV Oudega 
tel. 0512-372367 

De Hûskeamer 
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Binne jo 70+ en wenje jo yn Aldegea? 

Dan noeget de Hûskeamer jo ut om mei elkaar te iten op 

woansdei 13 novimber! 

Jo binne wolkam fan 17.30 oere öf. Om 18.00 oere geane we iten. 
Wy sitte mei syn allen oan grutte tafels sadat jo gerêst allinne kom me kinne, 

mar nea allinne sitte. 

Wy soarchje foar in haadgerjocht, in neigesetsje en in drankje foar 
€ 17,50 per persoan. 

Mocht it in probleem wêze om by us te kommen dan kinne jo dit oanjaan. 

Wy helje jo dan op en bringe jo nei öfrin wer thûs. 

Reserveare kin troch te beljen as te appen mei: 

06-37020347 
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Intocht Sinterklaas 2024 

Zaterdag 23 november is het weer zover! Dan komen 
Sinterklaas en zijn pieten naar Oudega. Wat er precies gaat 
gebeuren is nog een verrassing, maar traditiegetrouw komt 
de Sint aan in de haven en is er een activiteit voor de 
kinderen uit Oudega, die in de groepen 1 t/m 4 zitten. 

Sinterklaas verwacht rond 13:30 uur de haven binnen te varen . 

Wilt u dat uw kind (uit groep 1 t/m 4} ook een cadeau bij de activiteit ontvangt? Dan 
hebben we uw hulp nodig! U kunt voor uw kind een eigen cadeau kopen. 
Wilt u vààr woensdag 20 november dit pakje afleveren voor uw kind(eren)? 
Graag zien de pieten dat het cadeautje maximaal €7,50 euro kost en niet groter is 
dan A4 formaat . U kunt het cadeautje inleveren bij handelsonderneming JDV. 

Openingstijden JDV: 
Dinsdag, Donderdag, Vrijdag: 9:00 -12:00 en 13:00 - 17:45 uur 

9:00 - 12:00 uur Woensdag: 
Zaterdag: 9:00 -12:00 en 13:00 - 16:00 uur 

Het cadeautje graag voorzien van voor- en achternaam en in welke groep uw kind 
zit. 

Sinterklaascommissie Oudega 
Vragen? Bel of app dan hulppiet Nynke van der Wal: 06-52616926 

Liedviering 
met liederen van Huub Oosterhuis 
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op muziek gezet door Antoine 

Oomen, Tom Löwental en 

anderen. 

uitgevoerd door het koor 'Zingt Gode Lof' uit Gerkesklooster-Stroobos; 
aangevuld met enthousiaste gastzangers o.l.v. Dineke Oostra-Kamminga 

op zondag 17 november in de Sint-Agathatsjerke om 19.30 uur 
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Ke st Event 
Voices of th 

K s 
Tijden a 
• •• z1 gen 

No af oop ~ 

rto· 
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Stal .familie A, Jacobi I Commi:ss nag 102' 1921'7 RP Niï~g• 

Vrijdag 20 December 2024 
Aanvang 20.00 uur 

rije entree 
Vrï illige biid age elkom 

www .voicesoffaith.nl 
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ALDEGEA een kern met pit?! 

Als je goed om je heen kijkt in ons dorp, dan zie je allerlei initiatieven van inwoners, 
die het leven in ons dorp ten goede komen . Daarbij kunnen we denken aan 
"bewegen voor ouderen", aan de school/dorpstuin/voedselbos, het repair café, alle 
sportverenigingen, enz 

Dat geldt gelukkig niet alleen voor Aldegea en het is de moeite waard om ook eens 
naar andere dorpen in Fryslän te kijken. Dat is gedaan door Bouwe de Boer uit 
Akkrum (pionier op het gebied van duurzame ontwikkeling). Hij koppelde het idee 
van "blauwe zones" (plaatsen, waar de inwoners relatief lang gezond leven, bekend 
van Japan) aan Fryslän. Hij vond eerst maar een paar initiatieven , maar inmiddels is 
dat uitgegroeid tot activiteiten in diverse dorpen, zie www .bloeizone.fr1 voor meer 
inspiratie . 

Ons idee is om te kijken of we hier als Aldegea op de een of andere manier bij aan 
kunnen sluiten. We worden daarbij ook nog eens aangemoedigd door "kernen met 
pit" (zie www.kernmetpit .nl). Ons idee is om te zoeken naar meer afstemming en 
samenwerking tussen alle initiatieven in Aldegea. Dat is ook al ingeleverd als idee in 
de hoop, dat daar voldoende steun voor te vinden zal zijn. 

Daarom een oproep aan alle inwoners, alle clubs, verenigingen, ... om aan te geven 
hoe ze gebaat kunnen zijn met meer afstemming en samenwerking tussen 
verschillende activiteiten. Na 1 november worden de instanties per mail benaderd 
met de vraag naar inbreng op het gebied van afstemming met andere groepen. Dat 
lukt natuurlijk alleen als de adressen bekend zijn. Die kunnen worden doorgegeven 
aan sidzenga@gmail.com. 

Suggesties, vragen en opmerkingen zijn daar ook van harte welkom! 

Sieberen ldzenga 
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Agenda 
Za 2 november Jubileumconcert Looft lt Ljochtbeaken 20.00 uur 

den Heer 

Di 5 november Plaatsje en in praatsje Jonkersstee 15.00 uur 

St. Hattum de Vries 

Wo 6 november Repair café MFC De Gearrin 09.30 - 11.30 uur 

Za 10 november Konsert Apollo Foarut Doarpshûs op'e 16.00 uur 

Seksy Solo's Jister Nijegea 

Wo 13 november 70+ ite de Hûskeamer Sanbuorren 36a 17.30 uur 

Zo 17 november Liedviering Huub St. 19.30 - 20.00 uur 

Oosterhuis Agathatsjerke 

Za 23 november Intocht Sinterk laas Haven 13.30 uur 

Wo 30 lilOMer or BINGO groep 1,2,3 MFC De Gearrin 13.00 uur 
okto e~ BINGO groep 4,5,6,7,8 MFC De Gearrin 15.00 uur 

Wo 4 december Repair café MFC De Gearrin 09.30 - 11.30 uur 

Vr 20 december Kerst Event Voices of Commissieweg 20.00 uur 

Faith 102 Nijegea 

Za 21 december Kerstconcert Looft den lt Ljochtbeaken 20.00 uur 

Heer 

1 nov t/m 21 dec Expositie Atelier Eastersanning 14.00 - 17.00 uur 

op vr en za Durkje Haringa 11 

Nijs fan Aldegea is mede mogelijk gemaakt door Doarpsbelang Aldegea en 

Groepsrestaurant de Hûskeamer, Sänbuorren 36a 9216VC Oudega 

{jj); /_/2it:d,ea1JleJ' 
- - Uit en thuis in lekker eten 
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