NIJS FAN ALDEGEA
Oktober 2024

Volgende Nijs fan Aldegea verschijnt half december.
Inleveren kopij kan uiterlijk tot vrijdag 6 december
18.00 uur.

Oktober 2024
De redactie bestaat uit; Sjoukje Westerhof, Harmke de Vries,
Esther Douma en Eppie Bosma. Esther Douma doet de lay-out.

Kopij kunt u sturen naar: aldegea.nijs@hotmail.com n

Voor informatie of vragen kunt u contact opnemen met
Eppie Bosma, tel.nr. 372191.

Van de redactie

Wij van Nijs fan Aldegea feliciteren redactielid Esther Douma en
Wouter van Terwisga met de geboorte van hun dochter Hilde.

De laatste maanden van het jaar is vaak een drukke periode. Apollo-Foarut geeft in
Seksy Solo’s concert en Looft Den Heer heeft een jubileum concert. Sinterklaas komt
met zijn Pieten weer in Oudega en er zijn aankondigingen van kerstconcerten,
kortom een volle agenda. 70+ers kunnen weer ‘lekker ite’ bij De Hlskeamer en
iedereen is welkom bij Stichting Hattum de Vries bij een plaatje en een praatje en bij
Yfke even lekker ontspannen met yoga.

Er is gevraagd aan de werkers van het nieuwe meer bij Oudega om een stukje te
schrijven over de vorderingen van het uitgraven van het meer. Helaas hebben we
geen bericht van hen gekregen. Misschien volgende keer.

Wij wensen u veel lees plezier.

Er is een anoniem bericht ingeleverd bij een redactielid van Nijs fan Aldegea.
Dit bericht wordt niet geplaatst omdat er niet een afzender onder staat.
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Nijs fan Doarpsbelang Aldegea

Skriuwadres: Langdeel 7 | 9216 WX | Oudega Sm.

Email: dorpsbelang-aldegea.sm@hotmail.com

Webside: www.oudega.info

Keamer fan Keaphannel: 40 00 45 49 | RSIN: 8029.41.953
IBAN: NL95 RABO 0362 7232 49

Oproep aan onze jeugd: houd Oudega gezellig!
Beste dorpsgenoten,

De laatste tijd hebben we gemerkt dat er overlast is door vuurwerk, voornamelijk
veroorzaakt door jongeren van 12 tot 16 jaar. We begrijpen dat er voor deze
leeftijdsgroep niet altijd genoeg te doen is en dat ze op zoek zijn naar vertier. Samen
met de politie en de gemeente hebben we gekeken naar hoe we dit probleem het
beste kunnen aanpakken.

In plaats van direct streng op te treden, willen we de jeugd oproepen om
verantwoord om te gaan met vuurwerk en elkaar, onze inwoners en het dorp te
respecteren. Het is belangrijk dat er niets wordt vernield en dat niemand zich
onveilig voelt in onze buurt.

Laten we met z'n allen zorgen voor een fijne sfeer in Oudega, ook in de donkere
maanden. Ouders, praat ook met je kinderen over hoe belangrijk het is om plezier te
hebben zonder overlast of schade te veroorzaken.

Samen houden we ons dorp mooi en leefbaar!
Met vriendelijke groet,

Martien Tolboom
Voorzitter Doarpsbelang Aldegea
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Buurtferieniging It Eibertsnest

De winnaar fan de priisfraach fan de fersierde wein fan it Eibertsnest is wurden:
Marten Sikkema.

It gewicht fan de Gnderseeér Ms Earrebarre wie 1180 kg. Yn totaal wiene der 11
dielnimmers. Marten lokwinske mei de slagrjeame taart fan bakkerij Lenis.

WYy sjoche werom op in machtich moai doarpsfeest 2024.
Tank oan de organisaasje en alle minsken dy't derby wienen.

ledereen AAN
Tegen KANKER

Van 1t/m 7 September hadden we weer de jaarlijkse landelijke KWF collecte. Ook
in Oudega gingen 18 collectanten weer huis aan huis collecteren,
met een fantastische opbrengst van

€ 2025.50.

ledereen die hieraan heeft meegewerkt, zowel collectanten als gevers hartelijk

Johanna de Vries
Wijkhoofd KWF
Oudega

Bedankje
Nei it ferstjerren fan is mem en (oer)beppe Geeske Ritsma-van der Lei ha in protte
minsken mei Us meilibbe.

Dat hat Us goed dien, wy wolle eltsenien derfoar hertlik tank sizze.

Bern en bernsbern.
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Tagong fergees
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Fanfarekorps Apollo-Foarut presenteert “SEKSY SOLO’S”

Fanfarekorps Apollo-Foarut uit Oudega verwelkomt het najaar met één van haar
typische themaconcerten. Het optreden vindt op plaats 10 november in dorpshuis
Op ‘e Jister te Nijega.

Apollo-Foarut houdt jaarlijks één of meer themaconcerten. Het thema is dan ook
iedere keer uniek. Deze keer is het niet zoiets als film- of musicalmuziek. Nee, deze
keer pakken verschillende muzikanten en secties de spotlights met solo’s. De muziek
is gevarieerd. Alle genres en soorten komen voorbij.

Tijdens het optreden zullen muzikanten in hun eentje een solo spelen, maar laten
ook de saxofoons in een kwartetvorm van zich horen. Daarnaast vormen de eerste
bugels een trio en speelt één van de trompetten een mooie en gevoelige solo.

Het belooft een gezellige en herfstige zondagmiddag te worden. Het concert begint
om 16.00 uur, maar u bent vanaf 15.30 uur welkom. Entree is geheel gratis.

Graach Dien

Graach dien is een vrijwilligers groep uit Oudega van + 15 personen die al meer dan
30 jaar vrijwilligers werk in Oudega doen.

Mocht u behoefte hebben aan:

Bezoek

een helpende hand voor klusjes in huis

vervoer en/ of begeleiding naar het ziekenhuis e.d
oppas voor noodsituaties

of gezelschap voor een wandeling,

Boodschappen doen

7
0.0
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0'0 0.0 0.0 0.0 0.0

Dan kunt u een beroep doen op de vrijwilligers van ,, Graach Dien,,.
Ook kan een ieder die tijd beschikbaar heeft zich opgeven als vrijwilliger.
Voor informatie of aanvragen kunt u bellen met:

Ria v/d Bos it Krumdeel 58 - telefoon 371735
Johanna de Vries Potskipper 6 - telefoon 371915
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Muziekvereniging looft den Heer 120-jarig jubileum

Looft den Heer 1103 é

Fanfareorkest Qudega {Sm.]

We hebben er weer zin in!!!
Na de schitterende optredens dit jaar nu weer een prachtig optreden namelijk ons

bendteoncent of
gaterdag Zl december a. ¢.
o 20.00 aan in “Tt Lijochtbeatsen”.

Medewerking wordt verleend door

Sionggrocp W47 O4RS/!

U wordt van harte uitgenodigd om dit bij te wonen.

De toegang is gratis.

We hopen weer op een volle kerk met veel muziekliefhebbers en laten u in de sfeer
van kerst komen.

Ook zijn we eerste Kerstdag vanaf 6.00 uur 's morgens weer te horen met
kerstliederen tijdens de ronde door het dorp.
Daarna gaan we de kerkdienst begeleiden in “It Ljochtbeaken”.
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Jonkersstee en Stichting Hattum de Vries  Slach troch Aldegea diel 5

Op dinsdag 5 november 2024 verzorgt de
Stichting Hattum de Vries een presentatie
in Jonkersstee.

Door middel van een praatje en plaatje
proberen we u het één en ander

van oud-Oudega te laten proeven. We
gaan soms 100 jaar terug in de tijd.

U bent van harte welkom. De toegang is incl. kopje koffie of thee € 2,00.
Inloop 14.30 uur en we beginnen om 15.00 uur.

Tot ziens

Bestuur Jonkersstee

YIN YOGA LESSEN in het MFC Oudega

Ook in de herfst- en winter periode zullen er op de maandagavond 2 YIN YOGA lessen
worden gegeven in de Jeugdsoos in het MFC.

YIN YOGA is een rustige en heel ontspannen vorm van yoga, dus kom je vaak maar
moeilijk los van je gedachten, of voel je door het ouder worden dat je fysiek steeds
stijver wordt, geef je dan op voor een periode van 8 weken, en ervaar wat YIN YOGA
voor jou kan betekenen. Je hoeft hiervoor niks aan te schaffen. Alle materialen, zoals
yogamatjes, dekentjes, kussentjes, blokken en zelfs een oogkussen voor in de
eindontspanning zijn aanwezig en liggen voor je klaar en na afloop drinken we samen
een kopje heerlijke kruidenthee.

De volgende periode loopt van maandag 4 november t/m maandag 23 december. -
8 weken voor 128 euro. Lestijden zijn van 19.00 — 20.00 uur en van 20.15—-21.15 uur

Wil je meer lezen over YIN YOGA kijk dan op de website www.lavendelwellness.nl.
Je kunt je aanmelden door een berichtje te sturen naar 06 30086986 of naar
welkom@Ilavendelwellness.nl

Voel je welkom!
Harte groet, Yfke
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Atelier Durkje Haringa

In het kader van haar jubileum exposeert Durkje aquarellen en acrylschilderijen
in haar atelier. De natuur is voor haar de voornaamste inspiratiebron:

werken van de eilanden, natuurgebieden, bloemstillevens en meer.

Open: Vrijdag en zaterdag vanaf 1 november t/m 21 december,

's-middags van 2 - 5 uur.

Atelier Durkje Haringa
Eastersanning 11, bij de haven
9216WV Oudega

tel. 0512-372367

De Hiiskeamer

Binne jo 70+ en wenje jo yn Aldegea?

Dan noeget de Hiskeamer jo it om mei elkoar te iten op
woansdei 13 novimber!

Jo binne wolkom fan 17.30 oere 6f. Om 18.00 oere geane we iten.
Wy sitte mei syn allen oan grutte tafels sadat jo gerést allinne komme kinne,
mar nea allinne sitte.
Wy soarchje foar in haadgerjocht, in neigesetsje en in drankje foar
€ 17,50 per persoan.

Mocht it in probleem wéze om by Us te kommen dan kinne jo dit oanjaan.
Wy helje jo dan op en bringe jo nei 6frin wer this.

Reserveare kin troch te beljen as te appen mei:

06-37020347
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Intocht Sinterklaas 2024

Zaterdag 23 november is het weer zover! Dan komen
Sinterklaas en zijn pieten naar Oudega. Wat er precies gaat
gebeuren is nog een verrassing, maar traditiegetrouw komt
de Sint aan in de haven en is er een activiteit voor de
kinderen uit Oudega, die in de groepen 1 t/m 4 zitten.

Sinterklaas verwacht rond 13:30 uur de haven binnen te varen.

Wilt u dat uw kind (uit groep 1 t/m 4) ook een cadeau bij de activiteit ontvangt? Dan
hebben we uw hulp nodig! U kunt voor uw kind een eigen cadeau kopen.

Wilt u voor woensdag 20 november dit pakje afleveren voor uw kind(eren)?

Graag zien de pieten dat het cadeautje maximaal €7,50 euro kost en niet groter is
dan A4 formaat. U kunt het cadeautje inleveren bij handelsonderneming JDV.

Openingstijden JDV:

Dinsdag, Donderdag, Vrijdag:  9:00 —12:00 en 13:00 — 17:45 uur
Woensdag: 9:00 —12:00 uur

Zaterdag: 9:00 —12:00 en 13:00 — 16:00 uur

Het cadeautje graag voorzien van voor- en achternaam en in welke groep uw kind
zit.

Sinterklaascommissie Oudega
Vragen? Bel of app dan hulppiet Nynke van der Wal: 06-52616926

Liedviering
met liederen van Huub Oosterhuis
- op muziek gezet door Antoine
Oomen, Tom Léwental en
anderen.

- uitgevoerd door het koor ‘Zingt Gode Lof’ uit Gerkesklooster-Stroobos;
aangevuld met enthousiaste gastzangers o.l.v. Dineke Oostra-Kamminga

op zondag 17 november in de Sint-Agathatsjerke om 19.30 uur
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Kerst Event
Voices of Faith

Kerst in de stal

Tijdens deze sfeervolle avond

zingen wij ons kerstrepertoire
Na afloop is er Glithwein

Stal familie A. Jacobi | Commissieweg 102 | 9217 RP Nijega

Vrijdag 20 December 2024
Aanvang 20.00 uur

Vrije entree
Vrijwillige bijdrage welkom

www.voicesoffaith.nl

£
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ALDEGEA een kern met pit ?!

Als je goed om je heen kijkt in ons dorp, dan zie je allerlei initiatieven van inwoners,
die het leven in ons dorp ten goede komen. Daarbij kunnen we denken aan
"bewegen voor ouderen", aan de school/dorpstuin/voedselbos, het repair café, alle
sportverenigingen, enz

Dat geldt gelukkig niet alleen voor Aldegea en het is de moeite waard om ook eens
naar andere dorpen in Fryslan te kijken. Dat is gedaan door Bouwe de Boer uit
Akkrum (pionier op het gebied van duurzame ontwikkeling). Hij koppelde het idee
van “blauwe zones” (plaatsen, waar de inwoners relatief lang gezond leven, bekend
van Japan) aan Fryslan. Hij vond eerst maar een paar initiatieven, maar inmiddels is
dat uitgegroeid tot activiteiten in diverse dorpen, zie www.bloeizone.frl voor meer
inspiratie.

Ons idee is om te kijken of we hier als Aldegea op de een of andere manier bij aan
kunnen sluiten. We worden daarbij ook nog eens aangemoedigd door "kernen met
pit" (zie www.kernmetpit.nl). Ons idee is om te zoeken naar meer afstemming en
samenwerking tussen alle initiatieven in Aldegea. Dat is ook al ingeleverd als idee in
de hoop, dat daar voldoende steun voor te vinden zal zijn.

Daarom een oproep aan alle inwoners, alle clubs, verenigingen, ... om aan te geven
hoe ze gebaat kunnen zijn met meer afstemming en samenwerking tussen
verschillende activiteiten. Na 1 november worden de instanties per mail benaderd
met de vraag naar inbreng op het gebied van afstemming met andere groepen. Dat
lukt natuurlijk alleen als de adressen bekend zijn. Die kunnen worden doorgegeven
aan sidzenga@gmail.com.

Suggesties, vragen en opmerkingen zijn daar ook van harte welkom!

Sieberen ldzenga

Nijs fan Aldegea oktober 2024
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Agenda
Za 2 november

Di 5 november

Wo 6 november
Za 10 november

Wo 13 november
Zo 17 november
Za 23 november

W 30wer-2be;
© ok to eR

Wo 4 december
Vr 20 december

Za 21 december

1 nov t/m 21 dec
opvrenza

Jubileumconcert Looft
den Heer

Plaatsje en in praatsje
St. Hattum de Vries
Repair café

Konsert Apollo Foarut
Seksy Solo’s

70+ ite de HGskeamer

Liedviering Huub
Oosterhuis
Intocht Sinterklaas

BINGO groep 1,2,3
BINGO groep 4,5,6,7,8

Repair café

Kerst Event Voices of
Faith

Kerstconcert Looft den
Heer

Expositie Atelier
Durkje Haringa

It Ljochtbeaken
Jonkersstee

MFC De Gearrin
Doarpshis op’e
Jister Nijegea

Sanbuorren 36a

St.
Agathatsjerke
Haven

MFC De Gearrin
MFC De Gearrin

MFC De Gearrin
Commissieweg

102 Nijegea

It Ljochtbeaken

Eastersanning
11

20.00 uur

15.00 uur

09.30-11.30 uur
16.00 uur

17.30 uur
19.30- 20.00 uur

13.30 uur

13.00 uur
15.00 uur

09.30-11.30 uur
20.00 uur

20.00 uur

14.00 - 17.00 uur

Nijs fan Aldegea is mede mogelijk gemaakt door Doarpsbelang Aldegea en
Groepsrestaurant de Hiskeamer, Sanbuorren 36a 9216VC Oudega

12

| e
/,///f'){'e(////(’-/

Uit en tl

1is in lekker eten
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