
NIJS FAN ALDEGEA 
Februari 2026 

De volgende Nijs fan Aldegea verschijnt eind maart. 

Inleveren kopij kan uiterlijk tot vrijdag 20 maart 

18.00 uur. 

De redactie bestaat uit; Sjoukje Westerhof, 

Esther Douma, Frouckje van Essen en Eppie Bosma. 

Kopij kunt u sturen naar: aldegea.nijs@hotmail.com 

Februari 2026 

Voor informatie of vragen kunt u contact opnemen met Eppie Bos ma, 

tel.nr. 372191. 

Van de redactie 
Voor u ligt het februarinummer van Nijs fan Aldegea. Er is ook de komende maanden· 
weer heel wat te beleven in ons dorp. Belangrijk is natuurlijk de AED/reanimatie. 
Waar en hoe het staat in deze krant. 

Dat Oudega een actief dorp is blijkt wel uit de volle agenda en het aantal posters 
welke gestuurd zijn. Nu kunnen al deze posters niet op bladzijde formaat afgedrukt 
worden want dan komen er minstens nog 4 bladzijden bij en daardoor wordt Nijs fan 
Aldegea wel heel duur. Wil je wel dat jouw poster op de volle bladzijde moet en ook 
nog in kleur dan zijn daar kosten aan verbonden. Volgende keer hopen we hierover 
meer te weten. Binnenkort gaan we met dorpsbelang spreken over de drukkosten. 

De vraag is hoe belangrijk is Nijs fan Aldegea voor jou als lezer. Zou je er voor willen 
betalen d.m.v. een (vrijwillige) bijdrage . 

Soms hoor je een opmerking over geplaatste tekst maar meestal niet. 
Aldegea lit jim hearre. Vertel wat je er van vindt. Dat geldt ook voor de facebook site 
Aldegea.nijs. Zijn beide belangrijk voor ons dorp? We horen het graag 
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Nijs fan Doarpsbelang Aldegea 

Skriuwad res: Langdeel 7 1 9216 WX I Oudega Sm. 
Email: dorpsbelang-aldegea.sm@hotmail.com 
Websipe: www .oudega.info 
Keamer fan Keaphannel : 40 00 45 49 1 RSIN: 8029.41.95 3 
IBAN: NL95 RABO 0362 7232 49 

In Aldegea gebeurt weer van alles. Zo zijn we bezig om Himmeldei nieuw leven in te 
blazen. Deze dorpsbrede schoonmaakactie, uitgevoerd door dorpsbewoners zelf, 
willen we weer een vaste en herkenbare plek geven. Samen steken we de handen 
uit de mouwen om het dorp schoon, netjes en verzorgd te houden . De eerste 
voorbereidingen zijn inmiddels gestart. 

Ook op het gebied van woningbouw is een belangrijke stap gezet. Voor het 
nieuwbouwplan achter de school hèeft de gemeente een vaste projectleider 
aangesteld. Daarmee is er nu één duidelijk aanspreekpunt en iemand die 
verantwoordelijk is voor het vervolgproces. De projectleider is Frank van der Staay. 
Hoewel er nog veel geregeld moet worden voordat er gebouwd kan worden, brengt 
dit wel duidelijkheid en voortgang . 

Mooi nieuws is dat de eerste drie vakantiehuizen bij de haven inmiddels zijn 
geplaatst. Het begint nu echt zichtbaar te worden en geeft het havengebied extra 
uitstraling. De volgende drie vakantiehuizen volgen naar verwacht ing eind maart, 
waarmee deze ontwikkeling verder vorm krijgt. 

Intussen zijn we gestart met de voorbereidingen voor de Algemene 
Ledenvergadering, die gepland staat op maandag 13 april. Heb je onderwerpen die 
je zeker besproken wilt hebben? Geef dit dan gerust door aan één van de 
bestuursleden, zodat we dit kunnen meenemen op de agenda. 

Tot slot zijn een aantal dorpsbewoners alweer volop bezig met de voorbereidingen 
voor de Alle-om-Slachte Kuier. Zet deze mooie wandeltocht alvast in de agenda: 13 
juni. 

Groetnis 
Dorpsbelang Aldegea 
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Oudijzer Actie 

Een goede gewoonte en dankzij u een groot succes. Ook dit jaar 
hopen we weer een Oudijzer actie te organiseren waarvan een 
gedeelte van de opbrengst gaat naar Stichting de Friese rijders. 

Op zaterdag 7 maart a.s. komen de christelijke jeugdclubs van Opeinde, Nijega, de 
Tike en Oudega het oud ijzer ophalen. Wilt u, wanneer u oud ijzer heeft, dit uiterlijk 

om 8.30 uur bij de weg zetten? 
Als u buiten één van de dorpen woont, of veel oud ijzer heeft, neem dan contact op 
met Aafke Elverdink, tel: 0613462017 of clubleiders@gmail.com 

Accu's halen we ook op 
De jeugdclubs 

Stamppot & Klaverjassen 
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Reanimatietraining/ AED 

Dorpsbelang Oudega en KV Quick'21 organiseren iedere eerste maandag van maart 
én iedere eerste maandag van oktober een herhalingstraining AED/reanimatie . (mits 
voldoende aanmeldingen) 

Iedereen in het bezit van een reanimatiecertificaat kan deze avond de kennis en 
vaardigheden opfrissen . Kosten voor de herhaling € 18,50 p.p. Kun je nog niet 
reanimeren? Ook beginners mogen bij deze training instappen. Vermeld dan wel bij 
de opgave dat je de beginnerstraining wilt volgen. De beginnerstraining kost 35,00 
euro. Bij deze kosten zitten ook het diploma en het lesboek, zodat je de 
vaardigheden thuis op je gemak nog even kunt nalezen. Je kunt ook even navraag 
doen bij je zorgverzekering of jij dit vergoed krijgt uit de verzekering . De training is 
gemoedelijk en laagdrempelig. 

2 maart 2026 om 19.30 uur MFC 
Geef tijdig je deelname door! Je kunt je opgeven of 
informatie vragen door te mailen naar: 
dorpsbelang-aldegea.sm@hotmail.com 

Bericht van de Oranjevereniging 
Hoi dorpsbewoners, 
Hier alvast een kort nieuwsbericht namens de Oranje Vereniging. 
Noteer het vooral in jullie agenda's. 
Op donderdag 26 maart is er om 20.00 uur de algemene ledenvergadering in De 
Huskeamer. De officiële uitnodiging volgt begin maart op de deurmat. Ben je nog 
geen lid van de Oranjevereniging, maar wil je wel graag betrokken zijn? Meld je dan 
aan via oranjevereniging .oudega@gmail.com. 

En natuurlijk: het dorpsfeest komt er weer aan! We zijn alweer druk bezig met de 
voorbereidingen en we kunnen alvast verklappen dat het dit jaar plaatsvindt van 3 
tot en met 6 september. Zet deze data dus alvast in je agenda, want het belooft 
weer een gezellige editie te worden. De komende maanden zullen we jullie gaan 
meenemen met de voorbereidingen, dus houd de Socials in de gaten. 

Groetjes, Namens de Oranjevereniging 
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Alle om Slachte Kuier. 

De voorbereidingen voor de Se editie van de Alle om Slachte Kuier 2026 zijn in volle 
gang! Op zaterdag 13 jun i 2026 vindt in Oudega de jubileumeditie van de Alle om 
Slachte Kuier plaats. De organisatie, bestaande uit Feriening foar Doarpsbelang 
Aldegea en enthousiaste vrijwilligers, heeft de wandelroutes inmiddels vastgesteld. 
Deze keer worden de nieuwe haven en het in ontwikkeling zijnde kabouter pad 
centraal gesteld, en delen van de route zullen door de prachtige weilanden van 
Oudega lopen . We werken momenteel hard aan de verdere invulling van het 
evenement, met ondersteuning van de culturele commissie. De tocht zal langs de 
mooiste plekjes in en rondom Oudega voeren, met culturele en muzikale traktaties 

voor iedereen. 

Draagt u als ondernemer graag een steentje bij aan dit unieke evenement? Uw steun 
is meer dan welkom! Sponsoring kan zowel via een financiële bijdrage als in de vorm 
van materialen. Meer weten? Neem gerust contact met ons op via 

wandeltochtoudega@outlook.com 

Het Urker Mannenkoor 
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HET URKER MANNENKOOR 

Online voorvorkool : €11,- ! aan de kerk: €15,- (alleen contant) 
Entree is inc . 1 gratis consumptie lijdons de rauze 

Online kaartverkoop via : consolonl .n 
·.·,;.~ • :,,_·_-:-,,;~•:~-;r~ 
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Beurtschip St. Michaël: levend Oudegaaster erfgoed 

In de haven van Oudega ligt een bijzondere blikvanger: het historische beurtschip St. 
Michaël. Het schip is identiek aan De Twee Gebroeders, waarmee de gebroeders 
Welling jarenlang de vaste verb inding tussen Oudega en Leeuwarden onderhielden. 
Waar De Twee Gebroeders inmiddels elders als woonschip vaart, houdt de St. 
Michaël de herinnering aan de beurtvaart levend. 

Van bouw tot beurtdienst 
De St. Michaël werd in 1910 gebouwd op scheepswerf MLttendorff in Dedemsvaart , 
in opdracht van de heer Tutert uit Raalte. De tewaterlating vond plaats op 29 
september, Sint-Michaël dag - meteen de inspiratie voor de naam. In de eerste helft 
van de 20e eeuw waren beurtschepen een vertrouwd gezicht op de Nederlandse 
waterwegen. Ze vervoerden van alles: kruidenierswaren, fietsen, kleinvee, 
smederijartikelen en zelfs grote hoeveelheden kievitseieren. Voor Oudega was 
vooral het transport van boter en kaas van zuivelfabriek De Hoop van groot belang. 
Met de opkomst van het wegvervoer verdween de beurtvaart, en in 1966 maakte 
Wytse Gjalts Welling de laatste reis met De Twee Gebroeders . Een tijdperk kwam 
daarmee ten einde . 

Terug in de haven 
Toen de familie Bij de Leij in 2004 met de St. Michaël een ligplaats kreeg in Oudega, 
was het enthousiasme groot . Het schip trok veel bekijks en werd zelfs gebruikt voor 
trouwfoto's . In 2005 ontstond het idee om het schip voor het dorp te behouden. Met 
steun van een Drachtster ondernemer werd een stichting opgericht, met als doel het 
schip te onderhouden en zoveel mogelijk in oorspronkelijke staat te herstellen . 

Vrijwilligers en donateurs 
In 2015 werd de St. Michaël volledig gerestaureerd door een grote groep 
vrijwilligers . Nog steeds is er een trouwe ploeg actief, maar nieuwe helpende handen 
zijn zeer welkom . Ook donateurs spelen een belangrijke rol in het behoud van het 
schip. Samen houden we dit prachtige stukje Oudegaaster erfgoed levend. 

Meevaren of meedoen 
De St. Michaël vaart regelmatig uit tijdens evenementen, intochten, familie-uitjes en 
de jaarlijkse turfvaart. De volgende keer meer informatie hierover. 

Namens stichting tot behoud van het beurtschip "St. Michael" 
Uilke Jongsma 
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Muziekvereniging Looft den Heer 

Op vrijdag 6 maart 2026 organiseert muziekvereniging Looft den Heer een Maestro 
Concert, naar het bekende televisieprogramma Maestro. Het belooft een gezellige 
avond te worden vol muziek en plezier, waarin bekende Aldegeasters het aandurven 
om voor één keer de baton over te nemen en het orkest te dirigeren. 

Wie dat zijn, houden we nog even geheim . Maar één vraag hangt al in de lucht: is er 
in Aldegea ook een verborgen muzikaal talent? Een deskundige en kritische jury kijkt 
toe, luistert mee en beslist uiteindelijk wie zich de Aldegeaster Maestro mag 
noemen. Natuurlijk speelt muziekvereniging Looft den Heer zelf ook, onder leiding 
van dirigent Jappie Kuipers. Er staat een herkenbaar en toegankelijk programma op 
de planning, zodat iedereen kan genieten. 

Het concert begint om 20.00 uur in lt Ljochtbeaken. 
Entree: €7,50 (liefst gepast betalen). 
Zin in een gezellige avond met muziek, humor en lokaal talent? Dan zien we je graag 
op 6 maart! 

~-.~ ·? ? ? 
,,-?~ -- ,.: "' ~ ,, 

-. .,. ~-::.r~-:--~?~. ~ . .: - ·. ·w ·-·-

~flg~~~~,•,t :~ uu-., ... · -
BUORREN '31 TE OUDEGA \ \ . _ -

ENTREE C 7.50 
iK1;-..:!J!.iU'.\.: 1 ·.\ \ lb J:\,\RC ,RAfl(;.) 
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Stichting Hattum de Vries zoekt film- en video's 

In de laatste decennia van de vorige eeuw zijn er talloze waardevolle video's en super 
8-filmpjes gemaakt, die de rijke geschiedenis en bijzondere momenten van Oudega 
hebben vastgelegd. 

Bent u in het bezit van dergelijke films en zou u ze graag een nieuw leven willen 
geven? Stichting Hattum de Vries neemt ze met plezier van u over, zodat deze unieke 
beelden niet verloren gaan voor toekomstige generaties . Wanneer er voldoende 
materiaal verzameld is, selecteren wij de mooiste fragmenten en brengen deze in 
een chronologisch overzicht bijeen . Dit doen wij in nauwe samenwerking met het 
Friese Film Archief, zodat alles zorgvuldig en professioneel wordt bewaard. 

Heeft u nog oude films op zolder liggen? Aarzel dan niet en neem contact met ons 
op, wij zijn bijzonder geïnteresseerd in uw bijdrage! 

Stichting Hattum de Vries is iedere woensdag tussen 09.30 en 11.30 uur aanwezig in 
de Gearstal van MFC de Gearrin. U bent van harte welkom om uw films langs te 
brengen, een praatje te maken of meer informatie te krijgen. Ook digitaal materiaal, 
zoals video's op dvd, usb-stick of harde schijf, is van harte welkom. 

Zoals u misschien weet, gaat Museum DR888 binnenkort verbouwen en daarom 
wordt er momenteel in het museum opgeruimd en ontspuld. Het is goed mogelijk 
dat er in de kelder of op zolder voorwerpen liggen uit Oudega die ooit door {oud­
)inwoners van Oudega bij het museum zijn afgestaan . 

Heeft u enig idee wat er van uw {voor)ouders, familie of uzelf in het museum 
aanwezig kan zijn - of heeft u een vermoeden wat er ligt - laat het dan alstublieft 
weten aan het museum. Zo kan er gerichter gezocht worden. 

Geef zo veel mogelijk informatie over het object: 
Wat is het en hoe ziet het eruit? Welke kleur heeft het? En {als u dat weet) wanneer 
het bij het museum is gebracht? 
Vermeld daarnaast uw naam, telefoonnummer en e-mailadres . 
Stuur _deze informatie naar: 
R.Dumas@museumdrachten.nl of via Stichting Hattum de Vries 

Eppie Bosma 
Namens Stichting Hattum de Vries 
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Massage Oudega 

Afgelopen jaar 2025 heb ik de volgende 

opleidingen/cursussen gevolgd: Ontspanningsmassage, 
Cuppingmassage en Stoelmassage. Februari en april 2026 

volgen nog voetreflexologie en metamorfosemassage. 

In mijn salon in Oudega kun je dan ook terecht voor één 
van deze massages. Een ontspanningsmassage helpt 

tegen o.a. stress, hoofdpijn , spierpijn, afvoeren van 

afvalstoffen . Een cuppingmassage kan heel effectief zijn 

bij o.a. nek-, schouder-, rugklachten, hoofdpijn, 

verklevingen van het bindweefsel, afvoeren van 

afvalstoffen. Stoelmassage is vooral gericht op RSI 

klachten. Voor info of het maken van een afspraak kunt u 

mij via facebook of instagram een privé bericht sturen of 
mailen naar: attiedevries31@hotmail.com. 

Met vriendelijke groet, Attie de Vries 

Bier, Byld & Bitterballen 

Geef je nog snel op 
{dat kan tot 10 feb.) 
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Word lid van Fûgelwacht Aldegea (Sm)! 

Vogelwacht Oudega Smallingerland zet zich al sinds 22 maart 1946 in voor de 
bescherming van weidevogels, tuinvogels en het behoud van onze prachtige natuur. 
Sinds 1965 al lid van de Bond Van Friese Vogelwachten (BFVW). Met een hechte 
groep vrijwilligers en leden werken we samen aan het monitoren van vogels, het 
beschermen van nesten, het plaatsen van nestkasten en nog veel meer ... 

Met een nieuw bestuur in onze vogelwacht : Evert Pool als voorzitter, Jelmar Kooistra 
als penningmeester en Wiebe Kooistra als secretaris samen met zittende broedzorg 
coördinator Tjeerd Pool en nazorg coördinator Rudolf Elsenga hopen wij met frisse 
energie en een gedeelde liefde voor natuur en vogels de vereniging weer in goede 
richting op te kunnen sturen . 

Help ons! 
Word lid van Vogelwacht Oudega Smallingerland en help 
mee om de vogels in onze regio een toekomst te geven. 
Scan de QR code of vul onderstaande link in om lid te 
worden. (Ook eerdere leden moeten zich opnieuw 
aanmelden /. V.M. het verlopen contract betreffende 
automatische incasso) 
Link: https://bit.ly/Vwoudega-lidworden 

Met vriendelijke groet, 

Wiebe Kooistra 

Secretaris Vogelwacht Oudega 

NL DOET! 

Op vrijdag 13 maart (ja echt!) 
DOET U MEE?! 

SCAN ME 

Er liggen een aantal klusjes en klussen op de doarpstun te wachten op de aanpak 
door vrijwilligers . 
Vanaf 10 uur welkom bij School DE DIAMANT. 

Nijs fan Aldegea februari 2026 
10 

HUNTED ALDEGEA 

Doare jim it oan? Per team wurde jim om Aldegea hinne dropt. Jim krije ferskate 
opdracht en, dizze moatte jimme yn it doarp utfiere. Mar let op : wurde jim sjoen 
t roch in hunter? Dan krije jimme 'm in-ti id'. 

Slagget it dyn t eam om ûnsjoen en binnen de tiid wer by it MFC te kommen? 

Dan geanne ji m mei de w inst nei hûs! 

Wannear: freed 13 maart 

Start: fan 19:00 öf by it MFC 

Kuieröfstan: +/- 5 - 10 km 

Kosten: € 12,50 per team 

Opjeft e: per t eam 3 - 6 persoanen 
foar 1 maart per e-mail : 

activite it encomm issie-oudega@hotmail.com 
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HHNT~O 
ALDEGEA 

Doare ji • il oan? 
-Per teaa wurde j111 oa A1degea h1nne dropt. 

Jim kr1Je terskate opdrachten. dl ue 
aoa-tte Jl1!U11.e yn 1t doarp át.t1ere. 

lar ltt ops wurd:• '31.al sJoen tl"Och 1.n hünt•r? 
Dan krijt .11••• 'nln-tUd'. 

Slag1~t lt- dyn tean on Onsjoen en 
binnen de tUd wer bJ' lt IIFC te konmen? 

Dan geanne Jilt 11e1 de winst nel hO.sl 

lanneer 1 treed 13 •••rt . 
start. ten19,óo 6r b7. 1t IFC: 

Eni •~tsUn , +/- 5 - 10 ka 
losten , e J2SO por tea1t 

Nijs fan Aldegea februari 2026 



Meer PIT foar ALDEGEA 

wat informatie en een oproep ! 
Dank zij het NIJS fan ALDEGEA kunt u op de hoogte zijn van KERN-met-PIT, een 
programma voor de ondersteuning van plaatselijke initiatieven 
(www.kernmetpit.nl). We hebben daar een aanvraag ingediend · namens het dorp 
Aldegea en daar is positief op gereageerd. Het is de bedoeling, dat we via it NIJS op 
de hoogte houden van de ontwikkelingen rond deze aanvraag, vandaar dit stukje. 

Op zaterdag 17 januari was er een inspirerende bijeenkomst in Heerenveen, waar de 
initiatiefnemers van de projecten uit 2025 verslag uit brachten en de aanvragers voor 
2026 hun voorstellen konden toelichten. 

Ons doel is om een aantal (we mikken op 12) aktiviteiten van de grond te krijgen via 
een samenwerking tussen verschillende groepen uit het dorp . Dat levert dan tegelijk 
een versterking van netwerken op. We denken aan plannen op het gebied van 
"duurzaamheid" en zoeken tegelijk aansluiting bij de beweging van "bloeidorpen" in 
Fryslän (zie www .bloeizone.fr1). Daarbij gaat de aandacht uit naar het relatief gezond 
ouder worden. 

In de aanvraag van Aldegea zit ook het spannende onderdeel van het zoeken naar 
wegen om een aantal lastige onderwerpen bespreekbaar te maken . Zo waren er al 
vragen over hoe om te gaan met het noodpakket, maar we kunnen ook denken aan 
onderwerpen als eenzaamheid, levenstestament of zelfdoding, ... 

De eerste reacties op ons voorstel hebben al geleid tot een paar duidelijke 
activiteiten. Zo lopen er nu al "Repair Café lessen op de bso" en er zijn plannen voor 
een NL DOET actie op de doarpstun. 

Omdat we voor het vervolg graag zo goed mogelijk willen aansluiten bij ideeën uit 
het dorp doen we hierbij de oproep om ideeën, vragen, suggesties op korte termijn 
in te leveren. Dat kan via de mail, maar mag ook via een briefje in de brievenbus van 
Eksteursreed 1. 
We zijn van plan om een bijeenkomst te beleggen met de indieners van ideeën en 
andere geïnteresseerden . 

Reacties van harte welkom op sidzenga@gmail.com 
Sieberen ldzenga 
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Valentijn koren festival WAT OARS! 

Al eerder maakten wij op deze plaats melding van het feit dat vijf popkoren druk aan 
het repeteren zijn voor een sfeervol optreden, omdat zij hun passie voor muziek 
graag ten gehore willen brengen . De voorbereidingen zijn al maanden aan de gang. 
Ondertussen heeft u misschien heeft online of in de wandelgangen hier al wat over 
opgevangen, want de dag nadert dat wij het liefdesthema in de muziek met 
publiek kunnen delen . En ook al is het Valentijn niet elk liedje gaat over de liefde ..... 

Op zaterdagavond 14 februari 2026 verandert het podium 
van it Ljochtbeaken daarom in een gezellig festivalpodium ! Het publiek kan 
rekenen op een gevarieerd en afwisselend programma met medewerking van: 

• Buitengewoon uit Drachten 
• Vonk jongerenkoor uit Drachten 

• Wooman uit Trynwälden 
• Schwung uit Leeuwarden 
• Wat Oars! uit Oudega 

De koren hebben er veel zin in en 
kijken uit naar een volle zaal met 
enthousiaste luisteraars. Dus we 
nodigen iedereen van harte uit om 
met ons de liefde voor muziek te 
vieren! 

U bent welkom vanaf 19.00 uur 
in it Ljochtbeaken, Buorren 31 in 
Oudega (Small.). 

De avond begint om 19.30 uur & de 
entree bedraagt€ 7,50. 

Parkeren kan aan de overkant op 
het parkeerterrein bij de school aan 
de Buorren 34 Oudega. 

WATOARS! 
VALENTIJNSFESTIVAL 

ZATERDAG14 FEBRUARI 
2026 

IT UOCHTBEAKEN 
BUORREN3l 

OUO EGA(SM) 

BUfTt.H<lEWOOH - DflACKTEN 

VOHK ~ . MACHTtN 

WOOMAN - TllYNWALDOI 

SCHWUNO - LEI.UWAAOEN 

WAT OiU:S " OUDC(;.A 

AA.NVANC 19.30 UUR 

ENTREE< 7,50 
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Korfbalvereniging Quick'21: volop in beweging! 

Bij korfbalvereniging Quick'21 staat 2026 weer bol van de activiteiten. We doen dit 
jaar opnieuw mee aan de Poieszactie, die start op 4 februari 2026. Steun onze club 
door je munten in onze koker te doen bij de Poiesz in Burgum - elke munt telt! 

Voor de jongste sportievelingen is er elke maandag kangoeroetraining voor kinderen 
uit groep 1 en 2. Van 16.00 tot 16.45 uur spelen we leuke spelletjes in het MFC. 
Iedereen is welkom om vrijblijvend mee te doen. 

Ook dit jaar komen we weer langs met violen . In de derde week van maart gaan we 
weer op pad - houd ons dus in de gaten! 

Daarnaast spelen we onze laatste zaalwedstrijden voordat de veldcompetitie in 
Oudega weer start. Tot nu toe heeft het eerste team nog geen wedstrijd gewonnen, 
maar vooruitgang is er zeker! 

Kom langs in de Westermar in Burgum om onze hoofdmacht aan te moedigen: 
7 februari, 18.30 uur tegen De Parabool 
14 februari, 18.30 uur tegen Hoogkerk 
14 maart, 18.30 uur tegen De Granaet 

Tot slot: onlangs mochten we ons 35e jeugdlid verwelkomen - iets waar we trots op 
zijn. 

Wil jij een keer meedoen met korfbal of iets betekenen als vrijwilliger? 
Meld je aan en doe mee bij Quick'21! 

Tikva-lessen in Oudega - Beweeg, adem, hoop 

Vanaf begin februari starten er Tikva-lessen in MFC De Gearrin in Oudega. 

Tikva is een methode voor bewegen en ontspannen op christelijke basis. Tijdens de 
lessen worden stretch- en relaxoefeningen gedaan op instrumentale muziek, 
gecombineerd met opbouwende Bijbelwoorden. Het Hebreeuwse woord Tikva 
betekent hoop en houvast en dat is precies w~t veel deelnemers ervaren: ruimte om 
spanning los te laten, op adem te komen en weer in balans te komen . 
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De le.ssen zijn geschikt voor iedereen. Je hoeft niet sportief of lenig te zijn; je beweegt 
op jouw eigen niveau. Tikva draait niet om presteren, maar om ontspannen en weer 
zachtheid ervaren in lichaam en hoofd. 

De lessen worden gegeven door Judith Schaap van Judith Support. Ik woon in 
Oudega en werk in de regio. Mijn passie voor bewegen en dans loopt als een rode 
draad door mijn werk, omdat ik geloof dat beweging kan bijdragen aan herstel en 
welzijn. "Beweging begint bij jezelf," is mijn motto. In de lessen staat een ontspannen 
sfeer centraal, waarin mensen zich welkom voelen en even helemaal zichzelf kunnen 
zijn. Zo kom je tot rust en doe je nieuwe kracht op . 

Praktische informatie 
MFC De Gearrin, Buorren 34C, Oudega (Sm.) 
Maandagavond 19.30 - 20.30 uur 
Aanmelden kan via mail@judith.support of 
via het aanmeldformulier op de website www .judith.support 

Aldegeaster Playbackshow 
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ZATERDAG 28 FEBRUARI 
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Agenda 

Za 14 feb Valentijn Koren Festival lt Ljochtbeaken 19.30 uur 

Zo 15 feb Hûs fan Stilte St. Agathatsjerke 19.30 uur 

Za 28 feb Playbackshow MFC De Gearrin 18.45 uur 

Ma 2 mrt AED training MFC De Gearrin 19.30 uur 

Vr 6 mrt Maestro concert lt Ljochtbeaken 20.00 uur 

Za 7 mrt Oudijzer Actie Hele dorp 8.30 uur 

Za 7 mrt Urker mannenkoor lt Ljochtbeaken 19.30 uur 

Vr 13 mrt NL Doet De Diamant 10.00 uur 

Vr 13 mrt Hunted Aldegea MFC De Gearrin 19.00 uur 

Za 14 mrt Stqmppot & Klaverjassen De Hûskeamer 16.00 uur 

Di 17 mrt Ledenvergadering MFC De Gearrin 

Watersportvereniging 

Do 26 mrt Ledenvergadering De Hûskeamer 20.00 uur 

Oranjevereniging 

Ma 13 apr Ledenvergadering Doarpsbelang 

Za 18 apr Opening Watersportseizoen De Haven 

Nijs fan Aldegea is mede mogelijk gemaakt door Doarpsbelang Aldegea en 

Hospes Houtwerk Oudega/Drachten. 
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